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Potentielle Stromausfalle: Empfehlungen der Schweizerischen Gesellschaft fiir Pneumologie zur
Beratung von Patienten mit CPAP-, Servoventilations-, Heimbeatmungs- und Sauerstofftherapiegeraten

Nach der Ankindigung der Behdrden, dass es in diesem Winter zu Stromausféllen kommen konnte, tauchen viele
Fragen und Sorgen in Bezug auf Patienten auf, die mit O2-Konzentratoren, CPAP, Servoventilation oder
mechanischer Heimbeatmung versorgt werden. Auch wenn Privathaushalte nach unseren Informationen
wahrscheinlich am wenigsten von Stromausféllen betroffen waren, sind diese Beflrchtungen zu berticksichtigen.
Sie betreffen vor allem den Gesundheitszustand der Patienten, aber auch die Fahrtlichtigkeit nach in einer Nacht
ohne Atemunterstiitzung (z. B. Berufskraftfahrer). Vor diesem Hintergrund gibt die Schweizerische Gesellschaft
fur Pneumologie die folgenden Empfehlungen ab und betont, dass diese in besonderen Situationen, die einer
individuellen Beratung bedurfen, angepasst werden konnen. Wir empfehlen den Anbietern, diese den betroffenen
Patienten schriftlich oder mindlich mitzuteilen.

- Patienten, die mit Sauerstoffkonzentratoren ausgestattet sind
In der Regel besteht bei einem Stromausfall keine Lebensgefahr. Die Patienten sollten liegen oder sitzen
bleiben und jede Anstrengung vermeiden. Wenn dennoch eine starke Dyspnoe anhalt, wird ein Anruf bei der
Notrufnummer 144 empfohlen (antizipieren Sie einen Stromausfall bei bestimmten Telefonen).
Wenn der Patient liber einen tragbaren Konzentrator verfligt, sollte dieser im Voraus aufgeladen werden,
damit er im Falle eines Stromausfalls verwendet werden kann.
Die Patienten, die aufgrund ihres Gesundheitszustands, ihrer geografischen Lage und ihres sozialen Umfelds
am meisten gefahrdet sind (mit Lebensgefahr), sollten in Zusammenarbeit zwischen dem behandelnden
Pneumologen und dem Home Care Provider identifiziert werden. Fir diese Patienten sollte zwischen dem
Home Care Provider und dem behandelnden Pneumologen besprochen werden, ob eine Losung
notwendig/geeignet ist (z.B. O2-Gasflasche als Reserve, tragbarer Konzentrator als Reserve, Generator,
Flussigsauerstoff, ...). Gegebenenfalls muss ein &rztliches Rezept fir die Lésung ausgestellt werden, die am
besten geeignet und verhaltnismaRig erscheint. Die Frage der Kostenerstattung ist komplex und wird derzeit
mit den verschiedenen Akteuren geklart (siehe unten).

- Patienten, die mit CPAP oder Servoventilation (ASV) behandelt werden
In der Regel besteht bei einem Stromausfall keine Lebensgefahr. Bei einer angekuindigten Unterbrechung
der Stromversorgung sollte das CPAP/ASV-Gerat nicht verwendet werden: Wenn der Patient mit einer Full-
Face-Maske schlaft und bei einem Stromausfall nicht aufwacht, konnte ein leichtes Risiko bestehen, das
jedoch dank des Anti-Asphyxie-Ventils, das bei allen Masken vorhanden ist, gering ist. Flir besorgte, aber
nicht lebensbedrohte Patienten gibt es auf dem Markt noch externe Batterien, die auf Kosten des Patienten
besorgt werden kdnnen.

- Patienten, die zu Hause mechanisch beatmet werden
o Patienten mit vitaler Abh&ngigkeit von der Beatmung
Patienten, deren Leben bei einem Stromausfall gefahrdet ist, missen in Zusammenarbeit zwischen
dem behandelnden Pneumologen und dem Home Care Provider auf der Grundlage ihrer
Grunderkrankung, ihres Gesundheitszustands und ihrer Abhangigkeit von der Beatmung aktiv
identifiziert werden. Auch ihre geografische Lage und ihr soziales Umfeld kdnnen eine Rolle spielen.

Schweizerische Gesellschaft fir Pneumologie - Société Suisse de Pneumologie - Swiss Society of Pneumology
Reinacherstrasse 131 — 4053 Basel - info@pneumo.ch - www.pneumo.ch - Telefon 061 686 77 47



Nach unserer Schatzung sind in der Schweiz etwa 140 Patienten > 16 Stunden pro Tag beatmet
und konnten betroffen sein. In einigen sehr seltenen Fallen konnten auch Patienten betroffen sein,
die ihr Beatmungsgerat < 16h/d benutzen. Fiir all diese Patienten missen individuelle Ldsungen
gemeinsam vom Patienten, dem Versorger, dem Pneumologen und eventuell dem Stromversorger
und/oder der Gemeinde/dem Kanton des Wohnortes organisiert werden (Geréat mit interner Batterie,
externe Batterie, 2. Gerét mit interner Batterie, Notstromgenerator, garantierte Stromvorréte durch
den Stromversorger, von der Gemeinde/dem Kanton bereitgestellte Losung ...). Gegebenenfalls
muss eine arztliche Verordnung fir die Lésung ausgestellt werden, die am besten geeignet und
verhaltnismaRig erscheint. Die Frage der Kostenerstattung ist komplex und wird derzeit mit den
verschiedenen Akteuren geklart (siehe unten).

o Patienten ohne vitale Abhéngigkeit von der Beatmung
Mit Ausnahme der oben beschriebenen seltenen Félle ist die Uberwiegende Mehrheit der Patienten,
die zu Hause mechanisch beatmet werden, bei einem Stromausfall nicht lebensbedrohlich. Bei
starken Symptomen wird ein Anruf bei der Notrufnummer 144 empfohlen (antizipieren Sie einen
Stromausfall bei bestimmten Telefonen). Wenn ein Stromausfall angekindigt wird, sollte das
Beatmungsgerat nicht verwendet werden (potenzielles Risiko, wenn der Patient mit seiner Maske
schlaft und bei einem Stromausfall nicht aufwacht).

Wenn es maglich ist, sollte eine Beratungshotline von den Anbietern wahrend der Zeit von Stromausfallen zur
Verfiigung gestellt werden.

Beziiglich der Fahrtuchtigkeit bei einer Nacht, die ohne CPAP/ASV/VNI/O2-Gerat verbracht wurde, gibt das
Schweizer Recht dem Patienten die Verantwortung, im Falle einer Fahruntauglichkeit nicht zu fahren. In einigen
Fallen (z. B. bei Berufskraftfahrern) konnte der Patient ein arztliches Attest verlangen.

Die Lungenliga Schweiz (LLS) und die Schweizerische Gesellschaft fiir Pneumologie (SGP) haben einen

gemeinsamen Brief an das Bundesamt fiir wirtschaftliche Landesversorgung (BWL) geschickt, um auf die
besondere Situation von Patienten, die auf Heimbeatmung angewiesen sind, aufmerksam zu machen und
konkrete Losungsansatze zu diskutieren.

Beziiglich der Erstattung von zusétzlichen Kosten, die durch die Bereitstellung préventiver Mittel zur Vermeidung
eines Lebensrisikos bei Stromausfall entstehen, hat die SGP einen Brief an das Bundesamt fiir Gesundheit

(BAG) geschrieben, um konkrete Losungen zu diskutieren.

FUr die Schweizerische Gesellschaft flir Pneumologie,
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Kopie geht an:  Mitglieder der SGP
Anbieter von O2-Geréaten, CPAP/ASV und mechanischer Heimbeatmung
in der Schweiz tatige Home Care Provider
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